
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal g g
1 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

とりにくのりんごソースかけ とりにく しょうが　りんごピューレ　レモンじる さとう 塩　こしょう　醤油　酒

やさいいため にんじん　こまつな もやし　キャベツ　とうもろこし あぶら 塩　こしょう　醤油　酒

火 なまあげのみそしる なまあげ　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ　えのき 煮干　削り節

2 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

さかなのカレーあげ ホキ かたくりこ あぶら 塩　酒　カレー粉

ごぼうサラダ ツナ にんじん えだまめ　ごぼう　きゅうり　とうもろこし ごまドレッシング

水 すましじる はねぎ　にんじん たまねぎ　えのき ふ 塩　醤油　酒　みりん　削り節　昆布

3 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ぶたにくと ぶたにく　なまあげ にんじん たまねぎ　たけのこ　だいこん じゃがいも　こんにゃく あぶら 醤油　酒　みりん

じゃがいものにもの だいず　こおりどうふ えだまめ さとう

木 のりあえ のり こまつな　にんじん キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら 醤油　酢

4 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

ソースインハンバーグ ソースインハンバーグ さとう　かたくりこ ケチャップ　ソース　ワイン

ささみサラダ ささみ かいそうミックス にんじん きゅうり　もやし　とうもろこし 青じそドレッシング　醤油

金 コンソメスープ ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ　えだまめ あぶら ガラスープ　ワイン　塩　こしょう　醤油

7 きのこごはん だいずミート　ぶたにく にんじん しめじ　えのき　まいたけ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 醤油　みりん　塩

ぎゅうにゅう さとう

マヨネーズサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　とうもろこし マヨネーズ（たまごなし） 塩　酢

月 にくだんごじる にくだんご にんじん だいこん　はくさい　ごぼう あぶら ガラスープ　醤油　酒　塩　こしょう

8 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

いわしのおかかに いわしおかかに

ごもくきんぴら さつまあげ にんじん　さやいんげん ごぼう こんにゃく　さとう ごまあぶら 醤油　酒　みりん

火 すましじる とうふ はねぎ　にんじん たまねぎ　えのき 塩　醤油　酒　みりん　削り節　昆布

9 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

みそドレサラダ ツナ　みそ こまつな きゅうり　もやし　とうもろこし さとう オリーブオイル 酢　醤油

てりやきパティ チキンてりやきパティ 塩　こしょう　ソース　ワイン

水 トマトスープ ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　えだまめ　キャベツ オリーブオイル ケチャップ　ガラスープ

10 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

マーボーどうふ ぶたにく　だいずミート にんじん　はねぎ しょうが　にんにく　たまねぎ さとう ごまあぶら 塩　こしょう　ガラスープ　酒

とうふ　みそ たけのこ かたくりこ 醤油　豆板醤

木 ちゅうかサラダ にんじん だいこん　きゅうり　きくらげ さとう ごまあぶら　ごま 酢　醤油　辛子

11 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

とんかつ ロースとんかつ さとう あぶら 中濃ソース　ケチャップ

しおこんぶサラダ しおこんぶ こまつな　にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう あぶら 塩　こしょう　酢

金 みそしる みそ わかめ はねぎ　にんじん たまねぎ　えのき じゃがいも 煮干　削り節

14 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ぶたにくとこんさいの ぶたにく　こおりどうふ にんじん ごぼう　たまねぎ じゃがいも　こんにゃく あぶら 醤油　カレー粉

カレーに なまあげ さやいんげん たけのこ さとう みりん　酒

月 おかかあえ かつおぶし こまつな キャベツ　もやし 醤油

15 シシリアンライス ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

（ごはん） （あじつきにく） ぶたにく　ぎゅうにく　だいず たまねぎ　にんにく さとう あぶら 醤油　みりん　酒　塩　こしょう

（やさい） にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし

（いっしょくマヨネーズ） マヨネーズ（たまごなし）

火 パスタスープ にんじん たまねぎ　えのき マカロニ　じゃがいも あぶら コンソメ　醤油　塩　こしょう

16 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

かんこくふうあげさば さば にんにく　しょうが かたくりこ　さとう あぶら 酒　醤油

ナムル にんじん　ほうれんそう もやし　きゅうり　きくらげ さとう ごま　ごまあぶら 酢　醤油

水 かんこくふうわかめスープ とうふ わかめ にんじん　はねぎ えのき　にんにく ごまあぶら ガラスープ　塩　酒　醤油

17 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ　しょうが さとう あぶら 酒　醤油

こんぶサラダ ささみ こんぶ にんじん えだまめ　もやし　キャベツ わふうドレッシング 削り節　昆布

木 かきたまじる たまご　とうふ はねぎ たまねぎ　えのき かたくりこ 醤油　酒　塩　みりん

18 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

そうめんチキンカツ とりにく こむぎこ　パンこ あぶら 塩　こしょう　ケチャップ　ソース　酒

こまつなのいろどりサラダ ささみ にんじん　こまつな キャベツ　もやし そうめん　かたくりこ フレンチドレッシング

金 みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ　しめじ 煮干　削り節

21
月
22
火
23
水
24 ごはん せいはくまい　きょうかまい

なまあげのにもの とりにく　なまあげ さやいんげん　にんじん たまねぎ　だいこん こんにゃく　さとう あぶら 醤油　酒　みりん

ツナサラダ ツナ にんじん　こまつな きゅうり　キャベツ わふうドレッシング

木 ぎゅうにゅう

25 ちゅうかごはん ぶたにく　だいずミート にんじん にんにく　しょうが　えだまめ せいはくまい　きょうかまい　むぎ ごまあぶら 醤油　塩　酒

ぎゅうにゅう さとう 酒　こしょう

ごもくちゅうかスープ つくね チンゲンサイ　はねぎ もやし　たまねぎ　きくらげ ごまあぶら 醤油　ガラスープ　塩

金 フルーツミックス もも　みかん　パイナップル ゼリー

28 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

しろみざかなフライ ホキフライ あぶら

やさいのしそあえ ささみ こまつな　にんじん　しそ もやし　キャベツ 醤油

月 みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ にんじん　はねぎ たまねぎ　えのき 煮干　削り節

29 キーマカレー いんげんまめ　だいず せいはくまい　きょうかまい　むぎ ケチャップ　ソース　醤油

（むぎごはん） とりにく　ぶたにく　だいずミート にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 　 あぶら 塩　こしょう　カレールー

やさいサラダ ツナ にんじん　ほうれんそう きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング

火 りんごゼリー ぎゅうにゅう りんごゼリー

30 わかめごはん わかめごはんのもと せいはくまい　きょうかまい　むぎ

ぎゅうにゅう 削り節　昆布

ぐうどん ぶたにく　かまぼこ はねぎ たまねぎ　えのき うどんめん 醤油　酒　みりん　塩

水 ごまずあえ にんじん キャベツ　もやし　きゅうり さとう ごま 醤油　酢

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 596 23.1 18.6
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